СЦЕНАРИЙ ЛЕТНЕГО СПОРТИВНОГО  ПРАЗДНИКА « В страну Спортландию»
(старшая и подготовительная к школе группы)

Ведущий. Внимание, внимание!  При​глашаю всех девчонок и мальчишек отправиться вместе с нами в страну Спортландию, предлагаю взять с собой быстроту и смелость, находчивость и смекалку победителя, а чтобы в пути мы не скучали, давайте споем спортивную песню. 

Все поют песню Т. Потапенко «На смену олимпийцам». 

Ведущий. Вот мы и в стране Спортлан​дии. Сюда прибывают команды  «Спут​ник» и «Ракета». Поприветствуем их. 

На площадке выстраиваются команды. 
Ведущий. Командам приготовиться к приветствию! 

Капитан команды «Спутник».  Мы при​ветствуем команду «Ракета». 

Капитан команды «Ракета». Приветст​вуем команду  «Спутник» и желаем уда​чи. 

Ведущий. Встречу команд начнем с зарядки. 

l-й ребенок. 

Мы выходим на площадку,

Начинается зарядка. 

Шаг на месте - два вперед,

А потом наоборот 

2-й ребенок. 

Зарядка всем полезна, 
Зарядка всем нужна,

От лени и болезней
 Спасает нас она. 

Проводится зарядка под музыку спор​тивного марша. 

Ведущий. А теперь проведем эстафету «Веселые спортсмены». 

Ребята подготовительной группы вы​полняют следующие задания: 

1. Бег вприпрыжкy. 

2. Поскоки через cкакалку (с продвижением вперед). 

3. Бег через барьеры. 

4. Езда на велосипеде между кубиками. 

5. Ходьба по скамейке. 

6. Игра с мячом «Забей гол». 

7. Бросок мяча в баскетбольную корзи​ну. 

8. Катание на роликовых коньках. 

9. Пролезание и перелезание через заборчик. 

Ведущий. Молодцы у нас ребята, сильные, умелые, дружные и смелые. Давай​те проведем игру «Чей кружочек скорее соберется?» В ней будут участвовать ребята средней группы. 

Под  музыку дети должны собраться в кружок, не уронив воздушные шарики. 

Ведущий. Сейчас мы будем отгадывать загадки: 

1. Отгадайте-ка загадку. 

Он и круглый, он и гладкий.

Очень ловко скачет. 

Что же это? (Мячик.) 

2. Мне загадку загадали: 

Это что за чудеса? 

Руль, седло и две педали, 

Два блестящих колеса. 

У загадки есть ответ-

Это мой (велосипед). 
Далее проводится эстафета с мячами. Участвуют ребята старшей и подготови​тельной к школе групп. Все упражнения с мячом выполняются в процессе бега: 

1. Ударить мяч об пол в направлении партнера. . 

2. Перебросить мяч партнеру по возду​ху. 

3. Подбросить вверх, поймать, отдать партнеру. 

4. Ударить об пол, отдать партнеру. 

5. Прокатить мяч между ногами парт​нера. 

6. Перебросить мяч партнеру вдоль колонны, продвигаясь назад (упражне​ние делается сидя на корточках). 

7. Передавать мяч сбоку двумя руками с поворотом вдоль колонны. 

9. Перебросить партнеру и поймать с хлопком (упражнение делается сидя на корточках). 

Ведущий. Ребята, посмотрите, кто к нам пришел. 

Карлсон. Я давно за вами наблюдаю. Хорошо балуетесь, ребята! 

Ведущий. Карлсон, наши дети не балу​ются, а занимаются спортом. 

Карлсон. Спортом? Но я не могу заниматься спортом, так как я сейчас самый тяжелобольной. 

Ведущий. Мы тебе поможем, бедный Карлсон! (Приносят банку с вареньем). Только самый смелый, сильный и лов​кий получит это варенье. 

Карлсон. Да, вы знаете, что самый лучший в мире спортсмен, конечно же, я, и поэтому я получу варенье. 

Ведущий. А вот мы сейчас посмотрим! Вбегает фрёкен Бок и спрашивает: Где здесь лучший в мире спортсмен? Дайте мне его, я выступлю с ним по телевизо​ру! 

Карлсон. Позвольте представиться: Карлсон - лучший в мире спортсмен. 

Фрёкен Бок. Ну, это мы еще проверим. 

Ведущий. Дорогие наши фрёкен Бок и Карлсон, я предлагаю вам помериться силой. 

Фрёкен Бок. Я-то быстро разделаюсь с этим толстяком (берет в pyки  палку для выбивания ковров). 

Карлсон прячется. 

Ведущий. Дорогие фрёкен Бок и Карл​сон, вы должны выполнить три задания: 1. Прокатиться на самокате. 2. Попры​гать через скакалку. 3. Пробежать на небольшую дистанцию. 

В соревновании побеждает Карлсон. Фрёкен Бок рыдает. 

Ведущий. Нужно заниматься спортом, дорогая фрёкен Бок, тогда все будет получаться. А теперь все вместе споем песню «Олимпийская семья». 

Одновременно две группы участвуют в аттракционах. 

Старшая группа

1. Биллиард на траве. 

2. Кто дальше прыгнет (поскоки через скакалку). 

3. Дай кролику морковку (бег с накло​нами). 

Подготовительная к школе группа

1. Летающие тарелки. 

2. Подвижная игра «Вороны и во​робьи». 

Карлсон и фрёкен Бок поздравляют победителей и вручают медали и вымпе​лы. 

Ведущий. А сейчас награждается луч​ший в мире спортсмен - Карлсон. Он получает банку варенья. 

 Карлсон залезает на пьедестал, кланя​ется, вертится, он счастлив. 

Фрёкен Бок. А я разве не лучшая в мире спортсменка? (Отталкивает Кар​лсона и встает на его место.) 

Ведущий. Уважаемая фрекен Бок полу​чает приз за то, что она уже не домому​чительница, а хороший друг детей. (Вру​чает ей блюдо с плюшками.) 

Карлсон встает на первое место, фрекен Бок на второе. 

Дети. Чтоб расти и закаляться, Будем спортом заниматься! Карлсон. Закаляйся, детвора! Фрёкен Бок. Физкульт-ура! 

Карлсон и фрёкен Бок. Мы приглаша​ем всех на чай. 

Карлсон. С вареньем! 

Фрёкен Бок. И с плюшками! 

